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Matstæki ASEBA
(Achenbach System of Empirically Based Assessment)
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Markmið

• Matslisti/ar Achenbachs sem mælitæki á
þörf fyrir sérstaka aðstoð, árangur íhlutunar 
eða meðferðarstarfs 

• Lýst verður þeim möguleikum sem matslistar 
Achenbachs bjóða upp á við mat á líðan og 
hegðun barna og unglinga og fjallað um notkun
listanna sem undirstöðu ráðgjafar við foreldra 
og kennara. Sérstaklega verður lýst notagildi
þessara lista sem mælitæki á árangur 
meðferðar
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Efnið í dag

• Kynna ASEBA matstækin og 
notkunarmöguleika

• Fjalla um notkun þeirra í skólum og 
skólaþjónustu

• Skoða “dæmi” um úrvinnslur matslista og 
samanburð
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Skólar- og skólaþjónusta

• Mat á þörf fyrir sérþjónustu
– Sérkennslu
– Stuðning v/ annarra sérþarfa

• Mat á framvindu og árangri barna
• Mat á árangri tilraunaverkefna
• Samstarf við aðra (heilbr.þjón.) og áhrif 

íhlutunar annarra (lyfja) á barnið
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Barnavernd

Skólaþjónusta

Heilsugæsla

Félagsþjónusta

Málaflokkar / stofnanir / 
fjölskyldan - barnið
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Skóli – grunnskóli eða leikskóli

Nemandi

Umsjónarkennari

Sérkennari

Skólastjóri

TEYMI – nemendaverndarráð

Foreldri/ar Félags – og 
skólaþjónusta
Heilsugæsla, 
heilbrigðisþjónusta
Aðrir sérfræðingar

Nemendaverndarráð í skólum
-samskipti - vinnuferli



Námskeið á Húsavík, félags- og 
skólaþjónusta

Halldór Sig. Guðmundsson, 
félagsráðgjafi MA 2

2. okt. 2006 Halldór Sig. Guðmundsson, 
félagsráðgjafi MA

7

Tilvísun berst frá;
•Umsj.kennara
•Foreldrum
•Skólaþjónustu
•Öðrum

Aðgerðaáætlun
innan skóla:
-Verkefni
-Verkaskipting
-Tímaætlun
-Endurmat

Tilvísun send
-Skilgreind verkefni
-Ábyrgðar-og
tengiliðir

SER-Teymi , 
er tilefni til? 
-ráðgjafar, 
-aðgerða
-utanaðkomandi
aðstoðar?

Nemendaverndarráð
-Upplýsingagjöf
-Samhæfing
-Ráðstöfun úrræða/bjargir

Skil máls

Endurmat

Drög að flæðiriti um ferli mála sem þurfa sértækar aðgerðir. Unnið fyrir Glerárskóla í sept. 2006/hg
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ASEBA hugmyndafræði

Barnið

Styrkleikar og veikleikar

Hegðun/líðan
Foreldri

CBCL

Kennari

TRF

Barn (11-18)

Sjálf/ur

YSR

Foreldri

CBCL
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ASEBA kerfið
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Flokkun/þáttagreining 1,5 – 5 ára
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Flokkun/þáttagreining 6-18 ára
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Kennari fyllir út/svarar 
TRF matslista (12-20 mín)

Yfirferð, innsláttur, skorun (2-12)

1. Farið yfir og lagt mat á niðurstöður
(profile) og ákveðið hvort afla þurfi
frekari gagna

2. Unnið úr viðbótargögnum & 
teknar ákvarðanir

1.  Tekin ákvörðun um hvort setja
eigi af stað stuðning / íhlutun

2.  Reglubundið endurmat, matslistar 
lagðir fyrir til að fylgjast með framvindu

1. Afla gagna (TRF)

2. Yfirferð, skorun

3. Lagt mat á málið

4. Stjórna/fylgjast með
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Dæmigerð framvinda við notkun ASEBA mælitækja

Tilvísun Gagnaöflun Úrvinnsla  / samanburður Stjórnun máls / endurmat

Skipuleggja mælingu 
sem viðbragð við 
áhyggjum af barni

Láta foreldra, ungling 
og kennara svara 

matslista

Bera kennsl á 
styrkleika og vanda 
út frá sjónarhorni 

hvers 
upplýsingagjafa

Hanna og setja af 
stað íhlutun

Búa til tilgátur:
sambærilegar í 

ólíkum aðstæðun 
v.s. ólíkar

Afla annarra gagna 
ef þörf er á

Slá inn, vinna úr 
listum til að kera 

kennsl á svið sem 
valda áhyggjum, ef 

einhver

Bera saman mat 
allra til að finna 

samræmi og mismun

Endurtaka ASEBA 
matstæki og aðrar 

mælinga til að 
fylgjast með 
framvindu

Ráðfæra við foreldra, 
kennara of fl. um 
horfum við íhlutun

Nota ASEBA 
matstæki og önnur 

mælitæki til að mata 
árangur

Aðlaga íhlutun ef 
þörf er á
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Nei

Nei

Nei

Nei

Já

Já

Já

Já

Eru frávik fá viðmiðum
staðfest og sambærileg hjá
öllum upplýsingagjöfum?

Aðrir listar !YSR

Er einhverjir þættir yfir
ásættanlegum mörkum

TRFCBCL

Niðurstaða.
Ekki er að finna tilefni til
íhlutunar, athugið þó
sérstaklega einstök atriði
t.d. sjálfsvígshugsanir.

Niðurstaða.
Vandi barnsins birtist sem
eitt tiltekið einkenni t.d. 
árásargirni

Er stöðugur eða
sambærilegur vandi að
mati allra upplýsingagjafa?

Niðurstaða.
Vandi barnsins er
fjölþættur eða mikill.

Er hegðun barnsins
mismunandi eftir því í hvaða
umhverfi það er?

Niðurstaða.
Mismunandi hegðun barnsins þarf að
bregðast við á mismunandi hátt eftir
mismunandi aðstæðum.

Niðurstaða.
Vinna þarf með upplifun eða
mat upplýsingagjafa á barninu.

2. okt. 2006 Halldór Sig. Guðmundsson, 
félagsráðgjafi MA

15

Aldur og kyn barna sem bvn höfðu afskipti af 1997-2002
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Líkan Pattersons – þróun 
andfélagslegrar hegðunar 

Skortur á
stuðningi, 
ögun og 

eftirlit Afbrotahneygð-
vímuefni

Tengsl við aðra í
svipaðri stöðu 

Lélegur 
námsárangur

Höfnun af hálfu 
eðlilegra
jafningja

Hegðunar
-vandi í

barnæsku 

Leikskólaár Skólaár Unglingsár

Aukin hætta á
depurð eða 
þunglyndi
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Líkan Pattersons – þróun andfélagslegrar hegðunar.

Hvar liggur áherslan og hvert stefnir ?

Vinnusvæði –
slökkviaðgerðir 
barnaverndar?
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Meðaltal t-gilda á líðan, hegðun og heildarvanda 
eftir upplýsingagjöfum

Sjálfsmat-YSR
Foreldri/ forráðamaður-CBCL

Kennari/ starfsm.skóla-TRF
Starfsm.barnaverndar-CBCL

Upplýsingagjafi
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Hlutfall matslista sem eru yfir viðmiðunarmörkum (yfir 60 t-gildi).

Sjálfsmat-YSR
Foreldri/ forráðamaður-CBCL

Kennari/ starfsm.skóla-TRF
Starfsm.barnaverndar-CBCL

Upplýsingagjafi
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Ísland – USA 
Samanburður við klínískt úrtak

51,2 51,0Stúlka

60,3 61,5DrengurKennari/ starfsm.skóla-TRF

63,4 58,6Stúlka

63,5 57,5DrengurForeldri/ forráðamaður-CBCL

59,0 59,1Stúlka

54,0 49,1DrengurSjálfsmat-YSR

MeðaltalKynUpplýsingagjafi

Heildarvandi (tot.problems) 

USA tilvísað úrtak. 
Meðaltal

Hrágildi
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Til umhugsunar um samstarf 
fagfólks og samstarfs stofnana?

• Má ætla að stór hluti barna sé jafnframt 
skjólstæðingar í öðrum kerfum? 
– Norskar rannsóknir benda til að börn innan 

barnaverndar njóti ekki geðheilbr.þjón og öfugt!

• Hvernig vinna barnavernd, félags-, heilbrigðis-
og skólakerfið saman?
– Multi –stofnana – vandi?

• Má ætla að notkun staðlaðs matstækis geti 
auðveldað samstarfið?


