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Skóli – grunnskóli eða leikskóli

Nemandi

Umsjónarkennari

Sérkennari

Skólastjóri

TEYMI – nemendaverndarráð

Foreldri/ar Félags – og 
skólaþjónusta
Heilsugæsla, 
heilbrigðisþjónusta
Aðrir sérfræðingar

Nemendaverndarráð í skólum
-samskipti - vinnuferli
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Kennari fyllir út/svarar 
TRF matslista (12-20 mín)

Yfirferð, innsláttur, skorun (2-12)

1. Farið yfir og lagt mat á niðurstöður
(profile) og ákveðið hvort afla þurfi
frekari gagna

2. Unnið úr viðbótargögnum & 
teknar ákvarðanir

1.  Tekin ákvörðun um hvort setja
eigi af stað stuðning / íhlutun

2.  Reglubundið endurmat, matslistar 
lagðir fyrir til að fylgjast með framvindu

1. Afla gagna (TRF)

2. Yfirferð, skorun

3. Lagt mat á málið

4. Stjórna/fylgjast með
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Dæmigerð framvinda við notkun ASEBA mælitækja

Tilvísun Gagnaöflun Úrvinnsla  / samanburður Stjórnun máls / endurmat

Skipuleggja mælingu 
sem viðbragð við 
áhyggjum af barni

Láta foreldra, ungling 
og kennara svara 

matslista

Bera kennsl á 
styrkleika og vanda 
út frá sjónarhorni 

hvers 
upplýsingagjafa

Hanna og setja af 
stað íhlutun

Búa til tilgátur:
sambærilegar í 

ólíkum aðstæðun 
v.s. ólíkar

Afla annarra gagna 
ef þörf er á

Slá inn, vinna úr 
listum til að kera 

kennsl á svið sem 
valda áhyggjum, ef 

einhver

Bera saman mat 
allra til að finna 

samræmi og mismun

Endurtaka ASEBA 
matstæki og aðrar 

mælinga til að 
fylgjast með 
framvindu

Ráðfæra við foreldra, 
kennara of fl. um 
horfum við íhlutun

Nota ASEBA 
matstæki og önnur 

mælitæki til að mata 
árangur

Aðlaga íhlutun ef 
þörf er á
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Nei

Nei

Nei

Nei

Já

Já

Já

Já

Eru frávik fá viðmiðum
staðfest og sambærileg hjá
öllum upplýsingagjöfum?

Aðrir listar !YSR

Er einhverjir þættir yfir
ásættanlegum mörkum

TRFCBCL

Niðurstaða.
Ekki er að finna tilefni til
íhlutunar, athugið þó
sérstaklega einstök atriði
t.d. sjálfsvígshugsanir.

Niðurstaða.
Vandi barnsins birtist sem
eitt tiltekið einkenni t.d. 
árásargirni

Er stöðugur eða
sambærilegur vandi að
mati allra upplýsingagjafa?

Niðurstaða.
Vandi barnsins er
fjölþættur eða mikill.

Er hegðun barnsins
mismunandi eftir því í hvaða
umhverfi það er?

Niðurstaða.
Mismunandi hegðun barnsins þarf að
bregðast við á mismunandi hátt eftir
mismunandi aðstæðum.

Niðurstaða.
Vinna þarf með upplifun eða
mat upplýsingagjafa á barninu.


